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１２月の日程 
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注）稽古日にあたる日に急遽、稽古が出来ない事がありますのでご了承ください。 

その都度、事務局よりご連絡致します。 

 

お知らせ  

２日 一般の部 昇級審査会 

１４日 強化練習 長瀬北小学校 

 

２２日 八戸ノ里支部 稽古納め 

２３日 本部一般の部 稽古納め 

２５日 本部少年の部 稽古納め 

☆稽古納めは全員参加 

 

※各自感染症対策の励行をお願いいたします  

※）必ず水分・タオルを忘れないようにお願いいたします。 

 


