
仁昇流 事務局 

５月の日程 
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八戸ノ里 

 

１４ 

本部 

一般の部 

１５ １６ 

本部 

少年の部 

１７ １８ 

１９ 

 

 

２０ 

八戸ノ里 

 

２１ 

本部 

一般の部 

２２ ２３ 

本部 

少年の部 

２４ ２５ 

 

２６ 

強化練習 
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注）稽古日にあたる日に急遽、稽古が出来ない事がありますのでご了承ください。 

その都度、事務局よりご連絡致します。 

お知らせ 

６日 硬式空手日本選手権 愛知県名古屋市 

７日 体育館使用不可で休み 

１１日１２日  合宿 三重県 

２６日 強化練習 長瀬北小 

 

※６月２日 煌 CUP  香川県丸亀市 

各自感染症対策の励行をお願いします 

※）雨が多くなってきますので道中は注意して頂くようお願いいたします。 

なお体育館は大変、暑くなりますので必ず水分・タオルを忘れないように 

お願いいたします。 


