
仁昇流 事務局 

 

７月の日程 
 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

１ 

八戸ノ里 

２ 

本部 

一般の部 

３ 

 

４ 

本部 

少年の部 

５ ６ 

 

７ 

 

 

８ 

八戸ノ里 

９ 

本部 

一般の部 

１０ １１ 

本部 

少年の部 

１２ 

 

１３ 

１４ 

 

１５ 

海の日 

 

１６ 

本部 

一般の部 

１７ １８ 

本部 

少年の部 

１９ ２０ 

２１ 

強化練習 

 

２２ 

八戸ノ里 

 

２３ 

本部 

一般の部 

２４ ２５ 

本部 

少年の部 

２６ ２７ 

 

２８ 

 

 

２９ 

八戸ノ里 

３０ 

本部 

一般の部 

３１  

 

 

 

 

注）稽古日にあたる日に急遽、稽古が出来ない事がありますのでご了承ください。 

その都度、事務局よりご連絡致します。 

 

お知らせ 

１５日 海の日 八戸ノ里道場 休み 

２１日 強化練習  

 

※８月５日・６日 臨時休業 

８月１２日～１５日 お盆休み 

 

※各自コロナ対策の励行をお願いいたします 

※）雨が多くなってきますので道中は注意して頂くようお願いいたします。 

なお体育館は大変、暑くなりますので必ず水分・タオルを忘れないように 

お願いいたします。 

 


